BAJKA
Dobra adaptacja w zlobku, czyli...
- pomoz mi tutaj zostac:

Adaptacja to jedno z najtrudniejszych do§wiadczen w zyciu matego cztowieka.

DZIECKO — probuje zrozumie¢ co si¢ dzieje, z domu gdzie byta mama, tata,
dziadkowie, nagle trafia do miejsca, gdzie jest mnostwo obcych ludzi.

RODZICE — przezywaja, bo wiedzg , dlaczego dziecko musi i$¢ do ztobka.
Prawdopodobnie to pierwsza rozlgka z dzieckiem 1 dlatego sami czesto nie
$3 na nig gotowi.

OPIEKUNKI — majg bardzo trudne zadanie do wykonania, musza przekonac
dziecko 1 rodzicow, ze w zlobku jest fajnie, 1 z czasem begdzie tylko lepiej,

a pewnego dnia moze dziecko bedzie niezadowolone, Zze mama przyszia po nie
nieco za szybko &

Adaptacja jest trudna 1 zawsze bylta. Dzieci ptaczg ze stresu, z szoku, tesknoty 1
ze smutku. To ich prawo, w ten sposob potrafig wyraza¢ swoje emocje, nie
potrafig tego powiedziec.

Opiekunki robig wszystko, aby dzieciom pomdc, robig wszystko aby dzieci nie
ptakaty, pocieszaja, tula, odwracajg uwage.

Oto kilka zasad dobrej adaptaciji...
Drogi Rodzicu,

Jesli to mozliwe, w poczatkowym okresie adaptacji (przynajmniej par¢ dni do
tygodnia)zostawiaj maluszka w ztobku krociutko — najpierw godzinke¢ lub dwie,
potem stopniowo wydtuzaj czas, aby stopniowo przyzwyczaja¢ do nowej
sytuacji, nowych 0s6b w otoczeniu oraz do rowiesnikow

Nie przeciagaj pozegnania z dzieckiem.

Pozegnanie musi trwac jak najkrocej, to najlepsza metoda.

Przyprowadz maluszka, rozbierz, krotko pozegnaj i1 oddaj ,,Cioci”. Nie
przedtuzaj pozegnania. Kazde dodatkowe ,pa” lub zawahanie przy oddaniu
dziecka spowoduje trudniejsze sytuacje.



Gdy juz oddasz dziecko Cioci, po prostu idz, nie patrz, nie pokazuj si¢
dziecku. Ono juz zrobito swoj pierwszy krok 1 stato si¢ czesScig grupy,
najgorsze dla niego teraz to wiedzie¢, ze gdzies tam jestes, blisko. Po drugie
wazne sg dla nas bezpieczenstwo, komfort psychiczny 1 odwrocenie uwagi
dziecka od tak duzego przezycia.

Aby dziecku bylo tatwiej mozesz da¢ dziecku jego ulubiong zabawke,
przytulanke, pieluszke lub smoczek. Rzeczy te pomagaja w uspokojeniu
dziecka, gdy przechodzi trudne chwile.

Rodzicu nie zrazaj si¢ trudno$ciami i niepowodzeniami, sg one czescig
rozwoju. Jesli zdecydowaliscie si¢ na oddanie dziecka do ztobka to przeciez z
waznej przyczyny, a nie dla wygody. Nalezy o tym pamigtac 1 przetrwac ten
najgorszy okres. Dziecko czuje Wasze wahania i1 niepokdj, jesli dorosli
pogodza si¢ z sytuacja to dziecko takze ja zaakceptuje. Nie obiecuj nagrod za
to ze nie bedzie ptakaé, gdyz ptacz pomaga zmniejszy¢ Iek 1 jest sposobem na
odreagowanie emocji. Obdarz maluszka buziakiem, przytuleniem i czulo$cia.

Dzialajmy wspolnie, stuchajmy si¢ wzajemnie. Ciocie w ztobku to ,,drugie”
mamy, zalezy im tak samo jak Wam, aby dziecko poczulo si¢ jak w domu.
Dobra wspotpraca migdzy Opiekunka a rodzicem to 90% udanej adaptaciji.
Jesli zwracamy na co$ uwagge to tylko dla dobra dziecka. I pamigtajmy, ze nie
tylko MOJE dziecko przychodzi do placowki, tylko jest ich wigcej, a Ciocie
sg tylko dwie lub trzy 1 musza swoja uwage dzieli¢ na wszystkich
podopiecznych.

Tych pare¢ zasad czy dobrych rad pokazuje, ze adaptacj A dziecka to
trudny okres dla DZIECKA, dla RODZICA ale takze dla KADRY ZLOBKA.

Najwazniejsze w tym wszystkim jest dobro dziecka i dialog pomiedzy
Rodzicem a Opiekunem.
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